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EERST PROBEREN

Probeer eersteen

NOG PLEKKEN BESCHIKBAAR IN Q4

Preventa-gezondheidscheck

Probeer het eerst bij uw eigen medewerkers: echte rapporten, echte uitslagen en een directe
vergelijking met uw huidige aanbieder, voordat u een breder programma besluit.

WAT U KRIJGT

Een gezondheidscheck op de
werkvloer, kosteloos

Een mix van Essential+ en Preventa+ voor 12
medewerkers naar keuze

Een persoonlijk medisch rapport voor elke
Preventa+-deelnemer

Een huisartsbrief wanneer dat klinisch nodig
is
Een geanonimiseerd groepsoverzicht,

vergeleken met landelijke cijfers

Een debriefgesprek van 30 minuten om de
bevindingen door te nemen

WIE IN AANMERKING KOMT

WAT WIJ TERUGVRAGEN

Eén kort gesprek. Daarna geen
verplichtingen.

Een debrief van 30 minuten na de screening om
door te nemen wat we vonden: geanonimiseerd,
op groepsniveau, en wat dat kan betekenen voor
uw organisatie.

Geen verplichting tot een betaald programma.
Geen verkooppraatje. Alleen de data en een
gesprek over wat die laat zien.

Het aantal plekken per kwartaal is beperkt. Na de
debrief bent u tot niets verplicht.

Eenpilot werkt het best als een paar dingen kloppen.

1 Eenwerkgever in de Randstad

We screenen op uw eigen locatie, dus de groep
moet binnen de Randstad bereikbaar zijn.

3  Eendatum en een ruimte
Eén interne contactpersoon die een rustige ruimte
en een screeningsdatum in een beschikbaar
kwartaal (Q4) kan regelen.
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2 12 deelnemers naar keuze

U kiest de groep: één team, een dwarsdoorsnede,
of juist de mensen waar u zich zorgen over maakt.

a4 Bereidheid tot een gesprek
Een debrief van 30 minuten, zodat we er beiden
iets van leren.
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NAAST ELKAAR

Wat elk programma dekt

WAT WE OPSPOREN

Diabetes in een vroeg stadium (bloedsuiker over 12 weken)
Verhoogd cholesterol (volledig cholesterolbeeld)

Hoge bloeddruk (ESC 5-daags protocol incl. AFib-test)
Vroege nierschade, voor klachten

Lichaamssamenstelling

Leefstijlvragenlijst (roken, voeding, beweging en slaap)
Stress, burn-outrisico en werkbeleving

Slaap-, herstel- en beweegdata (wearable)

WAT U KRIJGT

Klinische apparatuur, geen commerciéle testkits

Door een arts gecontroleerd rapport met helder actieplan
Ask Preventa Al-chat in het persoonlijke rapport
Geanonimiseerd groepsrapport voor de werkgever
Optioneel gesprek van 15 minuten met een arts

Optioneel gesprek van 15 minuten met een coach/therapeut
Tijd per persoon

Indicatieve prijs per persoon

PREVENTA +
GEZONDHEIDSCHECK PLUS FITBIT-WEARABLE

Preventa plus gemeten Fitbit-gegevens rond de
testdag.
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NAAST ELKAAR

PREVENTA + ESSENTIAL+

Drie metingen op locatie

v

Rapport van 1 pagina

v
v
20 minuten 10 minuten
vanaf €245 incl. Fitbit vanaf €50

ESSENTIAL +

SNELLE SCREENING

De drie checks achter het merendeel van de te
voorkomen hartziekten, in één kort bezoek op
locatie.
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GEMETEN OVER TIJD

Echt inzicht komt uit tijd, niet uit één moment.

De meeste checks zijn een momentopname. Die van ons is een film: een 12-wekengemiddelde
glucose, een meerdaags bloeddrukprotocol en twee weken continue wearable-data.
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GEMETEN OVER TIJD

EEN MOMENT

Eén momentopname. DAG 1 DAG 5 DAG 10 DAG 14
Beperkt inzicht. Betere data, echte patronen. Betere beslissingen.
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~ Trends meten ~ Vroege signalering

Zie gemiddelden over tijd, niet slechts één Gezondheidsrisico's vroegtijdig opsporen, wanneer het er

momentopname. het meest toe doet.
~ Persoonlijk inzicht ~ Beterresultaat

Data die echt over u gaat. Kleine stappen over tijd geven groot effect.

HOE DE PILOT VERLOOPT

Vijf stappen, inongeveer drie weken.

° Uitnodiging, vragenlijst en voorbereiding 2-3 weken vooraf
e Testdag op uw eigen locatie ~15 minuten op de dag
e Beoordeling door een arts Dezelfde dag
° Uw persoonlijke rapport 24 uur persoonlijk - 48 uur werkgever
e Aanbevelingen en uw debrief Na de screening

Klaar om het bijuw eigen mensen te proberen?

Mail hello@preventa-health.com of ga naar preventa-health.com/pilot — het aantal hello@preventa-health.com
plekken per kwartaal is beperkt.

Klinisch protocol - BIG-geregistreerde artsen - AVG-conform
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